
ЧЕК-ЛИСТ ПОДГОТОВКИ К

ПУТЕШЕСТВИЮ

«Ничто так не развивает ум, как
путешествие». Эмиль Золя.

АВТОР: АННА БОЧКАРЕВА



Паспорт (проверить срок действия)

Билеты

Страховка

Ваучер на проживание и доп услуги

Банковская карта, наличные деньги

Карта или путеводитель

Виза

Водительские права

Документы
ЧЕК-ЛИСТ ПОДГОТОВКИ
К ПУТЕШЕСТВИЮ

@annabochkareva_



Пижама

Купальник, плавки

Удобная обувь, сменная обувь, сланцы 

Пляжная накидка, парео

Носки

Футболка, рубашка

Верхняя одежда

Головной убор

Одежда
ЧЕК-ЛИСТ ПОДГОТОВКИ
К ПУТЕШЕСТВИЮ

@annabochkareva_

Платье на день, платье на вечер

Шорты, кюлоты



Солнцезащитные средства, после загара 

Необходимые
предметы
ЧЕК-ЛИСТ ПОДГОТОВКИ
К ПУТЕШЕСТВИЮ

@annabochkareva_

Термометр, необходимые лекарства

Надувная подушка в самолет

Зубная щетка и паста, зубная нить

Репелленты

Салфетки сухие и влажные

Дезодорант

Очки

Расческа, стайлер, средства для укладки

Парфюм

Крем для лица, тоник, термальная вода

Шампунь, бальзам для волос, маска

Беруши, маска для сна 



Телефон

Зарядка

Powerbank

Камера

наушники

Переходник

Гаджеты
ЧЕК-ЛИСТ ПОДГОТОВКИ
К ПУТЕШЕСТВИЮ

@annabochkareva_



Anna
Bochkareva

Контакты для связи со мной:

Я твой надёжный проводник

 в увлекательный мир

путешествий.

@annabochkareva_

t.me/tk4sezona

+7 937 646 40 65


